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Starf og krabbamein - fylgst med 15 milljon manns i fimm norraeenum léndum:

Lifshaettir hafa afgerandi ahrif a krabbameinstioni

Nidurst6dur vidamikillar rannséknar @ nygengi krabbameina hja starfshopum a Nordurlondum
syna ad pratt fyrir tiltolulegt jafnredi pegnanna hafa lifshaettir, menntun og adrar adstzedur
starfshopa afgerandi ahrif 4 krabbameinstionina. Engu ad sidur eru vinnutengdir peettir einnig
mikilvaegir vardandi tilurd krabbameina. D&mi um slikt sem stadfest eru i pessari rannsékn eru t.d.
asbestmengun (fleidrukrabbamein), vidarryk (krabbamein i nefi) og utfjélubldir geislar sélar
(krabbamein i vorum).

Bandur og gardyrkjumenn reyndust i minnstri haettu ad fa krabbamein. i mestri haettu voru pjénar
og annad starfsfélk veitingahtisa auk annarra starfsstétta sem hafa audvelt adgengi ad tébaki og
afengi. Meiri munur sast hja kérlum en konum.

Kénnunin var mjog umfangsmikil og fylgst var med hdpunum i allt ad 45 ar. Um var ad raeda 15
milljon manns & aldrinum 30-64 ara sem gafu upplysingar i manntélum 1960, 1970, 1980/1981 og
1990 i Danmérku, Finnlandi, Noregi, Svipjéd og a islandi. betta er i fyrsta skipti sem island tekur patt i
rannsékn af pessu tagi og byggt var 4 gégnum manntalsins fra 1981. Krabbameinsskra islands og
Rannsdknastofa i Vinnuvernd stédu ad rannsékninni af islands halfu en upplysingar Gr manntalinu
fengust fra Hagstofu islands.

Meiri tengsl krabbameina og starfa hja kérlum en konum

Nygengi krabbameina var skodad fram til arsins 2005 en 2,8 milljénir krabbameinstilfella greindust

hja hépnum a pessu timabili. Rannséknin var ferilrannsékn par sem kennitélur i manntélum voru

tengdar krabbameinsskram a Nordurlondum.

0 Upplysingar um starf voru gefnar i manntélunum med peim haetti ad félk skrifadi hvada starfi pad
gegndi en storfin voru kédud hja hagstofu hvers lands. [ pessari rannsékn voru upprunalegu
starfskddarnir endurflokkadir i 53 starfaflokka og einn flokk félks sem ekki var a atvinnumarkadi.

0 Krabbameinin voru flokkud i 49 flokka. Reiknad var ut hvort nygengi krabbameina var haerra eda
lzegra en vaenta matti hja tilteknum starfshépum borid saman vid pjédina almennt. [ ljés kom ad
nygengi krabbameina var 6likt hja olikum starfshépum einkum medal karla. Hja konum var
munur milli hdpa ekki eins afgerandi.

Nygengi krabbameina haest hja starfsfélki veitingahtsa og laegst hja baendum

bpegar litid var til krabbameina i heild var nygengid haest hja starfsfélki veitingahusa, koérlum i
drykkjarvoru- og tdbaksidnadi, farmonnum, séturum og kokkum. Laegst var nygengid hja bandum,
gardyrkjumoénnum, kennurum, prestum og laknum.

Hja konum var nygengi krabbameina haest i tébaksidnadi, en einnig haerra en buast hefdi matt vid hja
konum i prentidnadi, bladamennsku, byggingaridnadi, hja stjornendum, skrifstofukonum og
starfskonum veitingahusa en lagt medal baenda og gardyrkjukvenna.



e Algengasta krabbameinid medal karla i rannsékninni var krabbamein i bl6druhalskirtli: 339.973
tilfelli. Nygengid var hast medal ymissa hdaskdélamenntadra hdpa en laegst medal
gardyrkjumanna og ymissa hdépa par sem langrar menntunar er ekki krafist, svo og medal karla
sem ekki voru a vinnumarkadi. Vitad er ad karlar sem lata fylgjast vel med heilsufari sinu og hafa
gb0an adgang ad greiningu hafa talsvert haekkad nygengi krabbameins i blédruhalskirtli. petta
mein er ovenjulegt ad pvi leyti ad pad er til stadar hja meirihluta karla eftir sextugt, an pess ad
gera vart vid sig nema i undantekningartilvikum

e Algengasta krabbameinid hja konum var brjostakrabbamein: 373.361 tilfelli. Nygengi
brjéstakrabbameins var hast medal margra haskdlamenntadra hdpa en laegst m.a. medal
baenda, gardyrkjukvenna, bilstjora og ymissa ofaglaerdra kvenna. Mikilveegir ahaettupeettir
brjéstakrabbameins eru barnleysi og ad eignast fyrsta barnid seint, en petta er mun algengara
medal langskdlagenginna kvenna en annarra.

Reykinga- og afengistengd mein fylgja starfshopum

v" Lungnakrabbamein: Starfsmdnnum veitingahlsa og kérlum i tébaksidnadi haetti mest til ad fa
lungnakrabbamein, en pad tengist beinum og &ébeinum reykingum. Karlar i
drykkjarvoruframleidslu, farmenn og fiskimenn voru einnig i mikilli haettu ad fa lungnakrabba.
Litid var um lungnakrabbamein hja laeknum, tannlaeknum, hjukrunarfreedingum, kennurum og
60rum haskélamenntudum svo og baendum og gardyrkjumoénnum. Hja konum sast ad paer sem
unnu a veitingahlsum eda i tébaksidnadinum, og ymsir hépar med stutta skdlagongu ad baki,
voru i meiri haettu ad fa lungnakrabbamein. Laknar, tannlaeknar, hjukrunarfreedingar, kennarar
og adrar haskélamenntadar konur svo og baendur og konur i gardyrkju voru i mun minni hattu.

v Blédrukrabbamein: Karlkyns starfsmenn veitingahtsa og konur i tébaksidnadi voru i meiri haettu
en adrir ad fa krabbamein i blodru en peir hépar sem voru i minnstri haettu voru sému hdparnir
og nefndir voru i sambandi vid lungnakrabbamein. Pad er i samreemi vid pad sem vitad er, ad
reykingar tengjast pessu krabbameini.

v Lifrarkrabbamein tengdist vinnu par sem var audvelt adgengi ad afengi: Nygengi var hatt hja
starfsfélki veitingahusa, kokkum, félki i drykkjarvoruframleidslu, bladaménnum og farménnum.

Rannsoknin stadfesti einnig flest pad sem adur var vitad um bein ahrif starfa 4 krabbameinsahzettu.
Vitad er ad flest krabbamein i fleidru eiga rdt sina ad rekja til pess ad félk hefur ordid fyrir
asbestmengun. Nygengid var haest hja pipulagningarménnum, farmonnum, vélvirkjum og
malmidnadarmonnum og var mestur munur a milli starfshépa vardandi petta krabbamein.

Peir sem vinna Uti undir beru lofti eru i haettu ad fa krabbamein i varir, t.d. fiskimenn, gardyrkjumenn
og baendur. Hins vegar var leegst nygengi pessa krabbameins hja innivinnufélki eins og laeknum og
listamonnum.

Nordurlond eru pekkt fyrir 6flugt velferdarkerfi og tiltolulegan jofnud pegnanna en rannséknin synir
ad jafnvel vid paer adstadur tengjast pjodfélagsstada og starf pvi hvada likur eru & ad fa tiltekin
krabbamein. Bein tengsl vid storf voru ekki vida sjdanleg, miklu fremur kom i ljés ad lifsheettir,
menntun og adrar félagslegar adstadur hafa afgerandi ahrif i moérgum tilfellum.
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