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Eitilfrumueexli (6nnur en Hodgkins-eitilfrumuzexli)

Eitilfrumucexli sem fjallad er um {1 pess-
um kafla eru illkynja exli upprunnin {
eitilfrumum, nema pau exli sem teljast
til Hodgkins-sjiikddms og fjallad er um
{ kaflanum hér 4 undan. A ensku hef-

ur verid visad til pessa wxlishdps sem

N e

non-Hodgkins lymphoma. Pessi axli, sem hér eftir verdur vis-
ad til adeins sem eitilfrumucexli, eru hépur illkynja exla sem
4 upptok sin { eitilvef og eru um 3% illkynja exla d Lslandi.
A drunum 2002-2006 var aldursstadlad nygengi pessara exla
hér d landi 11,5 af 100.000 hjd kivlum og 7,1 af 100.000
hjd konum. Medalaldur sjiklinga vid greiningu sjitkdémsins d
Lslandi hefur verid 61 dr. Eitilfrumuexli eru nokkud algeng-
ari medal karla en kvenna og hefur tidni pessara wxla aukist
mjog sidustu dratugi og eru pau medal peirra illkynja wxla d
Lslandi sem aukist hafa mest. Astedur pessarar aukningar eru
P enn dpekktar. Eitilfrumucexli geta verid 4 mjog mismunandi
stigi vid sjitkddmsreiningu og sjiiklingar haft mjog mismunandi
batahorfur.

Eitilvefur er hluti énemiskerfis likamans og hefur ymis
hlutverk. Sogedarnar flytja sogedavokva, gleran vokva, sem
medal annars inniheldur hvit blédkorn, en hlutverk peirra er
ad vernda okkur gegn efnum sem eru likamanum framandi,
eins og veirur og bakterfur. A ferd sinni um likamann fer sog-
@®davokvinn { gegnum ecitlana, en peir hysa margar mismun-
andi verndarfrumur. Sterstu eitlahéparnir eru { kvid aftan
kvidarhols (aftanskinu), midmeti (milli lungna) { brjéstkass-
anum, ndrum, handarkrikum og 4 hdlsi. Milta og hélskirtlar
eru einnig hluti eitlakerfisins. Ennfremur getur komid fram
eitilvefur { 6drum lifferum svo sem { slimhad meltingarvegs.

Eitilfrumuxli geta myndast hvar sem er { eitlakerfi/eitilvef
likamans. Pad eru til fjolmargar gerdir af pessum eitilfrumu-
@xlum, sem eiga upptdk sin { eda likjast mest mismunandi

gerdum af eitilfrumum { énemiskerfinu. Flokkun pessara @xla
hefur breyst mikid sidustu dratugi og margar mismunandi
flokkunaradferdir peirra komid fram. St flokkun sem almennt
er nd studst vid er flokkun sem gefin var Gt af Alpjédaheil-
brigdismélastofnuninni 4rid 2000. Axlunum er gjarnan gréf-
lega skipt { svonefnd hdgradu- og liggraduaxli. Pau fyrrnefndu
vaxa hratt en eru hins vegar oftast mjég nem fyrir lyfjamedferd
og geta pvi leeknast, en pau sidarnefndu vaxa yfirleitt hegt, eru
sidur nem fyrir lyflamedferd og gengur pvi erfidar ad lekna
sjuklingana.

Orsakir og dhettupattir

Orsakir eitilfrumuexla eru ekki pekktar, og visindamenn
pekkja heldur ekki orsakir aukningar 4 sjikdémnum, einkum
{ hinum vestrena heimi, sidustu 4ratugi. Pekke er ad brest-
ur { dnemiskerfinu geti verid dhattupdttur, t.d. énzmisbilun
vegna erfdasjikdéma, dnemisbalandi lyfjamedferd { sambandi
vid lifferaflutninga, krabbameinslyfjamedferd gegn ymsum
krabbameinum eda alnemi (HIV-syking). Adrar veirur en
HIV-veiran hafa einnig verid tengdar myndun hluta pessara
zxla. Par er einkum um ad reda Ebstein-Barr-veiruna, sem
adallega hefur verid tengd vid Burkitts-gerd xla, sem er ein af
sjaldgefum meinafredigerdum eitilfrumuexla. [ festum til-
fellum er p6 hegt ad tengja slika peetti vid tildrog sjukdémsins
og orsakirnar pvi épekktar.

Landfredilegur munur

Eitilfrumuexli eru algengust { Evrépu, einkum Nordurlénd-
unum, 4samt Nordur-Ameriku og Astralfu. Pessi #xli eru um
2,5 af hundradi allra illkynja @xla. Nygengid er einna legst eda
2-3af100.000 { Tailandi og Kina en einna hast 14 af 100.000
hjd hvitu folki { Bandarikjunum. Hvitt f6lk fer sjikdéminn
oftar en svart félk. Eitilfrumuexli eru mun sjaldgefari { Asiu
og Vestur-Afriku en 4 Vesturlondum. Nygengi pessara @xla er

Arlegt aldursstadlad nygengi Arleg aldursst60lud danartioni
20 ~ 20 ~
18 | O Q 18 |0 Q
16 - 16 A
o 14 4 o 14 4
o o
S 12 S 12 A
o o
2 10 1 2 10 4
< g < g
6 - 6 -
4 4
2 A 2 A
0 T T T T T T T T T 1 0 T T T T T T T T T 1
1957- 1962- 1967- 1972- 1977- 1982- 1987- 1992- 1997- 2002- 1957- 1962- 1967- 1972- 1977- 1982- 1987- 1992- 1997- 2002-
1961 1966 1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006 1961 1966 1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006
Greiningarar Danarar
70 * Ur békinni: Krabbamein & Islandi - Upplysingar ur Krabbameinsskra fyrir timabilid 1957-2006.

Jén Gunnlaugur Jénasson og Laufey Tryggvadottir (ritstjorar). Krabbameinsfélagid, Reykjavik 2008



Krabbamein & [slandi - Upplysingar Ur Krabbameinsskra fyrir timabiliey 1957-2006*

mjog svipad 4 Nordurléndunum 6llum og 4 pad jafnt vid um
konur og karla.

Einkenni

Einkenni eitilfrumuexla eru mismunandi eftir pvi hvar i
likamanum sjikdémurinn 4 upptok sin. I byrjun er sjikdém-
urinn lengi einkennalaus og uppgétvast stundum vid athugun
4 sjuklingum vegna einkenna sem ekki tengjast @xlinu. Fyrstu
einkenni eru oft mistdlkud sem syking pegar fram koma hiti
og preyta. Einnig eru minnkud matarlyst, mdttleysi, pyngd-
artap og netursviti algeng einkenni. Um 70% beirra sem
leita leknis vegna einkenna exlanna, hafa pegar uppgdtvad
stekkadan, oftast sarsaukalausan eitil, einkum 4 halsi, oft réct
ofan vidbeins. Eitlar geta p6 stzekkad af mjog morgum 68rum
4stzdum en illkynja eitilfrumuexlum.

Greining

Greining er gerd { meinafredirannsékn med smdsjirskodun
4 vefjasyni ar eitli eda 60rum vefjum par sem sjikdémurinn
er til stadar. Ndkvem undirflokkun er gerd vid smdsjérskod-
un @xlanna, en oft einnig med adstod sérstakra moétefnalitana.
Fleiri rannséknir 4 vefjasynunum er unnt ad gera ef porf reyn-
ist 4 svo sem litninga- eda sameindaerfdafredirannséknir og
svonefnda fledigreiningu. Bl6d- og beinmergsrannsékn gef-
ur upplysingar um dstand blédfrumna og bl6dmyndandi vefs
sjuklings, en einnig parf beinmergsrannsékn til ad hjdlpa til
vid ad kanna ttbreidslu sjitkdémsins { likamanum. Med hjélp
tolvusneidmyndunar, 6mskodana og segulémunar er hegt ad
dkvarda ndnar utbreidslu sjikdémsins.

bundinni geislamedferd einnig beitt 4 afmarkadar eina eda
fleiri eitlastddvar.

Enn er ekki almennt talid unnt ad leekna liggrddu eitilfrumu-
&xli, en pessir sjikdémar hafa oftast mjég hegan framgang.
Sjuklingur fer pvi venjulega i reglubundid eftirlit, og krabba-
meinslyfjamedferd er gefin ef einkenni koma fram. Stundum
geta ldggrddu eitilfrumuexli ordid illvigari og breyst { hdgradu
&xli, og pd parf ad beita kréftugri krabbameinslyfjamedferd.
Erfidar gerdir eitilfrumuaxla er i voldum tilfellum hagt ad
medhondla med hdskammtamedferd lyfja med stofnfrumugjof
eda beinmergsigradslu. A seinni 4rum hefur einnig komid {
ljés ad 6nzmismedferd med svokolludum einstofna métefnum
hefur 4hrif 4 ymsar gerdir eitilfrumuzxla. Métefnin bindast
vidtokum 4 exlisfrumunum og geta leitt til pess ad pad dregur
ur fjslgun frumanna.

Horfur

Par sem til eru svo margar mismunandi gerdir af eitilfrumu-
@&xlum eru horfurnar mjég mismunandi. Pvi myndu lifunar-
tolur fyrir pessi exli { heild gefa mjog gréfar og éndkvemar
upplysingar. Lifun sjiklinga hefur batnad verulega frd pvi fyrir
40 4rum fyrir allar gerdir eitilfrumuzxla og p4 sérstaklega peg-
ar bérn og ungt f6lk 4 { hlut.

Yfirlit (2002-2006)

Meodferd
Medferd eitilfrumuexla er mismunandi eftir pvi hvada gerd Karlar Konur
erum a.5 raeée.x ogd hvada S.t’lgl SJukd(?murmn er, P.e.’utbreléslu Medalfiéldi tilfella 4 ari 2 16
hans vid greiningu. Ef sjotkdémurinn er af hdgrddugerd er ) .
venjan ad hefja strax medferd med mismunandi samsettum Hiutfall af 6llum meinum 3.3% 2,5%
krabbameinslyfjakdrum, sem gefnir eru med nokkurra vikna Medalaldur vid greiningu 59 4r 64 ar
millibili { m}arg}a ma'n.u(y)l. Med S!lk‘rl I.neéferEi. er. nd oft hagt Fioldi 4 Iifi 31.12.2006 176 135
a0 lekna hdgrddu eitilfrumuexli. I vissum tilvikum er stad- J
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