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Hodgkins-eitilfrumueaexli (Hodgkins sjikdémur)

Hodgkins-eitilfrumuexli, 6dru  nafni
Hodgkins-sjitkdémur, er onnur meg-
ingerd eitilfrumusexia (lymphoma), en
pau eiga upptik sin { eitlakerfinu. Petta
eru fremur sjaldgef illlynja exli og 4 I-
landi eru pau um 0,5 af hundradi allra
illkynja exla. Sjikdémurinn leggst giarnan 4 fremur ungt folk
og medalaldur sjitklinga vid greiningu er almennt talinn um
32 dr, en hefur verid adeins harri hér d landi eda 40 dr. Sjitk-
démur pessi leggst ndnast jafnt 4 karla og konur. A drunum
2002-2006 var nygengi hér d landi 2,2 af 100.000 hjd kirlum
0g 1,6 af 100.000 hjd konum. Nii ordid fii flestir sjiiklingar med
Hodgkins-sjiikdém fullan bata fyrir tilstudlan krabbameinslyfja
og geislamedferdar.

L

Eitlar eru hluti af eitlakerfinu og { peim er mikid af hvitum
blédkornum, adallega eitilfrumum, sem m.a. geta varid likam-
ann gegn framandi efnum og sykingum eins og af voldum or-
vera, svo sem veira og bakteria. [ mannslikamanum eru um
eda yfir 500 eitlar. Sterstu eitlahéparnir eru { kvid, midmeeti
(svdid milli lungna) { brjéstkassanum, ndrum, handarkrik-
um og 4 hdlsi. Vid mikla hdlsbélgu geta halseitlar ordid aumir
og bélgnir. Pad stafar af pvi ad hvitu blédkornin par eru ad
vinna ad pvi ad rdda nidurlégum veira eda bakterfa sem valda
sykingunni.

Eitilfrumuexli eru illkynja @xli sem eiga upptok sin { eitla-
kerfinu, oftast { eitlunum sjdlfum. Petta er mjog fjolskrudug-
ur og margbreytilegur hépur @xla. Pad er venja ad greina 4
milli Hodgkins-gerdar eitilfrumuzxla (Hodgkins-sjikdéms)
og eitilfrumuexla sem ekki eru af Hodgkins-gerd (non-Hod-
gkin’s lymphoma).

Hodgkins-sjukdémur (Hodgkin’s disease) dregur nafn sitt
af breska lekninum Thomas Hodgkin, sem var meinafreding-
ur og lysti sjukdémnum fyrst 1832. Olikt flestum 63rum gerd-

um krabbameina leggst Hodgkins-sjikdémur 4 fremur ungt
folk. Flest meinanna greinast hjd einstaklingum milli tvitugs
og pritugs, en pau koma einnig nokkud oft fyrir eftir 65 4ra
aldur.

Samkvemt flokkun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinn-
ar (WHO) skiptist Hodgkins-sjukdémur { tver megingerdir
p.e. hnatétt eitilfrumurikjandi afbrigdi og svo hefdbundinn
Hodgkins-sjikdém, en sidarnefndi flokkurinn skiptist sidan
nidur { fjéra undirflokka @xla sem eru 1) eitilfrumurikjandi
hefdbundinn (lymphocytic predominant classical) Hodgkins-
sjikdémur (HS), 2) hndtéetur hardur (nodular sclerosis) HS,
3) HS med blandadri frumugerd (mixed cellularity) og 4)
eitilfrumuféteka (lymphocytic depleted) gerd HS.

Orsakir og dhettupattir

Orsakir Hodgkins-sjikdéms eru ad mestu leyti épekketar,
en svo virdist sem erfdapettir 4samt truflunum { énaemiskerf-
inu hafi 4hrif 4 myndun sjikdémsins. Einnig hafa verid tilgdt-
ur um ad sykingar, pd adallega med veirum, geti studlad ad
myndun sjukdémsins, en hingad til hefur ekki verid hagt ad
stadfesta per tilgdtur. Helst hefur athyglin beinst ad Ebstein-
Barr-veirunni { pessu sambandi. Stundum hefur pvi verid lyst
ad morg tilfelli hafa komid fram 4 afmorkudu svadi 4 sama
tima og ytir undir pad 4lit ad umhverfisdhrif hafi pydingu {
sambandi vid orsakir sjukdémsins. Ekki er Hodgkins-sjik-
démur talinn smitandi. Ahzttan 4 ad fi sjtkdéminn virdist
litillega aukin medal @ttingja peirra sem hafa fengid pessa teg-
und =xla.

Landfredilegur munur

Hodgkins-sjikdémur er mun algengari { Nordur-Evrépu,
Bandarikjunum og Kanada, en t.d. i Afriku og Asfu. Ekki
er p6 ljést hvad veldur pessum dberandi landfredilega mun.
Sjakdémurinn er sjaldgefur { Japan og Kina med nygengi um
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0,2-0,3 af 100.000 en nygengi { Bandarikjunum er um 2 af
100.000. Nygengi Hodgkins-sjukdéms virdist vera nokkud
stddugt eda fara heldur lekkandi medan nygengi eitilfrumu-
@xla sem ekki tengjast Hodgkins-sjakdémi fer hratt vaxandi.
St undirtegund Hodgkins-sjikdéms sem nefnd er hndtdetur
hardur Hodgkins-sjikdémur er hlutfallslega algengust { idn-
veddum, préudum léndum en adrar gerdir eru hlutfallslega al-
gengari annars stadar. Nygengi sjakdémsins hjd Nordurlanda-
pjédum er svipad hjd bddum kynjum.

Einkenni

Algengasta frumeinkenni Hodgkins-sjikdéms er hardur,
stekkadur eitill eda eitlar, oft 4 hélsi, gjarnan { ndnd vid vid-
bein. Eitlastzkkunin er yfirleitt sirsauka- og eymslalaus. Onn-
ur einkenni geta verid hiti, preyta, kl4di, netursviti, lystarleysi
og pyngdartap. Stundum kemur fram brdd syking med hita og
eitlastzkkunum.

Greining

Greining feest med smdsjarrannsékn af vefjasyni eitils. For-
senda fyrir greiningu er ad finna svokalladar Reed-Sternberg
frumur en per frumur eru naudsynlegar i greiningunni, m.a.
til ad adgreina Hodgkins-sjukdém frd 6drum eitilfrumuexI-
um. [ framhaldi sjikdémsgreiningar parf ad kanna ttbreidslu
sjikdéms. Stigun sjukdémsins er gerd med myndrannséknum,
oftast med tolvusneidmyndum, en stundum eru einnig gerd-
ar adrar rannséknir eins og {sétdparannséknir eda segulémun.
Oftast parf einnig ad rannsaka beinmergsyni med smdsjdr-
greiningu med tilliti til dtbreidslu sjukdémsins { beinmerg.

a0 medferd lokinni er beitt pyngri lyfjamedferd og pd gjarnan
gripid til pess ad gefa svonefnda hdskammtamedferd med eigin
stofnfrumugjof. P4 eru bl6dmyndandi stofnfrumur unnar dar
bl4di sjaklings. Par eru i kjélfarid frystar. Sidan er gefin mjog
kroftug krabbameinslyfjamedferd (hdskammtamedferd), sem
vonast er til ad eydi 6llum illkynja frumum, sem hugsanlega
kunna ad leynast i likamanum. Pessi kroftuga lyfjamedferd
myndi eyda heilbrigdum bl6dmyndandi stofnfrumum { bein-
merg ef ekki kemi til ad sjuklingur fer sinar eigin stofnfrumur
til baka eftir ad allri lyfjagjof er lokid. Pessar blé6dmyndandi
stofnfrumur setjast ad { beinmerg og sjd um ad endurvekja alla
myndun 4 hvitum og raudum blédkornum svo og bl6dflégum.

Horfur

Horfur sjaklinga med Hodgkins-sjikdém hafa batnad mjog
4 sidustu dracugum. Um 1960 voru fimm 4ra lifshorfur adeins
um 40%, en nd er hlutfallsleg fimm 4ra lifun yfir 70% og um

95% hjd kérlum.

Yfirlit (2002-2006)

Medferd
Hodgkins-sjikdém er ni ordid unnt ad medhéndla med Karlar Konur
gof")um ?rz}ngrl, og ﬂ.es'tlr. ?)uk}lngaF leeknast alveg,. Meafer.Zi 'fer Medalfiéldi tilfella 4 ari 3 3
eftir pvi 4 hvada stigi sjukdémurinn er pegar hann greinist. ) .
Ef sjatkdémurinn er stadbundinn er stundum einungis beitt Hlutfall af Sllum meinum 0,5% 0,5%
geislamedferd. Oftar er p6 gefin medferd med nokkrum teg- | Medalaldur vid greiningu 334r 46 ar
undum krabban}emsl’yﬁ'a og stundt.lfn er, baeaf gelslameéferé og Fioldi 4 1ifi 31.12.2006 89 47
lyfjamedferd beitt. P4 sjaldan ad sjukdémurinn tekur sig upp J
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