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Krabbamein i bornum

Krabbamein medal barna yngri en 15
dra eru fremur sjaldgef og eru vel inn-
an vid 1% allra krabbameina. Meinin
eru dlika algeng medal drengja og telpna.
A drunum 2002-2006 var aldursstadl-
ad nygengi hér d landi 12,1 af hverjum
100.000 drengjum 0-14 dra og 8,2 af hverjum 100.000 telpum
10-14 dra. Ef vid litum 4 samsvarandi nygengi fyrir born og
unglinga d aldrinum 0-19 dra pd er nyjgengi 15,5 af hverjum
100.000 piltum og 15,9 af hverjum 100.000 stilkum. Pessar
nygengistolur eru midadar vid tilfelli af hverjum 100.000 pilt-

um eda stilkum 4 samsvarandi aldri og eru pvi ekki samberi-

e

legar vid nygengistolur annars stadar i bokinni. lllkynja exli
eru 1 00ru seeti danarorsaka barna d aldrinum 5-14 dra, nest d
eftir slysum. Horfur barna med krabbamein, sérstaklega brdda-
eitilfrumubvitbledi, hafa batnad mjog mikid d sidustu dratug-

um.

Likur 4 ad barn fdi krabbamein eru mjog litlar. Krabbamein
sem koma fyrir hjd bornum eru margvisleg og eru um margt
frébrugdin @xlum sem koma fram hjd fullordnum. Heilazxli
4samt brddahvitbledi eru algengust, en einnig koma fyrir adrar
gerdir, t.d. eitilfrumuexli (lymphoma), ein gerd nyrnakrabba-
meins (Wilms-exli eda nephroblastoma) og krabbamein i
beinum (osteosarcoma og Ewings-sarcoma). Pessi sidasttoldu
mein eru pé sjaldgefari. Taugakimsexli (neuroblastoma),
sem koma adallega fyrir { nyrnahettum, sjénukimfrumna-
@xli (retinoblastoma) sem kemur fyrir { augum og Wilms-axli
(nephroblastoma) eru allt vel pekkt @xli medal barna sem hafa
pad sameiginlegt ad vefurinn er myndadur af frumstzdum
frumum (blastoma). Pessi mein greinast oftast innan 5 4ra
aldurs. Margar gerdir @xla eins og hefdbundin lungnakrabba-
mein og magakrabbamein koma vart fyrir hjé bérnum.

Orsakir og dhettupattir

Orsakir krabbameina { bornum eru ekki ljésar. Almennt eru
erfOafredilegir pettir taldir mikilvegari hvad vardar myndun
krabbameina medal barna en medal fullordinna. Fyrir vissar
gerdir meina, t.d. 2xlid sjénukimfrumnazxli (retinoblastoma)
sem kemur fyrir { augum, er erfdafredilega breytingin sem
veldur sjitkdémnum pekke og fundist hefur svokallad retinobla-
stoma gen. Ymsir medfeddir gallar og heilkenni eru algengari
hj4 peim bérnum sem f4 sumar gerdir krabbameina. Umhverf-
ispattir geta haft pydingu, t.d vard aukning hvitbleditilfella
i kjolfar kjarnorkusprenginga i Japan { sidari heimsstyrjold-
inni og aukning virdist hafa ordid 4 skjaldkirtilskrabbameini {
bérnum eftir Chernobyl-slysid { Ukrainu. Kenningar eru um
ad ymis 4reiti sem f6strid verdi fyrir { médurkvidi geti haft
4hrif 4 myndun krabbameins sidar, pétt ekki sé slikt stadfest.

Landfredilegur munur

Ekki er med vissu synilegur mikill landfredilegur breytileiki
vardandi tidni krabbameins medal barna. Pad melir fremur
gegn pvi ad umhverfispattir hafi mikil 4hrif 4 myndun pessara
@xla. Alpjédlegur samanburdur er erfidur par sem krabbamein
medal barna eru pad sjaldgef ad tolur verda ekki mjog mark-
tekar, ekki sist innan hinna ymsu @xlisgerda.

Einkenni

Einkennin fara fyrst og fremst eftir pvi hvada exli um er
ad reda, stadsetningu og ®xlisgerd. Heilazxli geta t.d. valdid
6gledi og uppkdstum, truflun 4 jafnvegisskyni og héfudverk.
Bradahvitbledi getur komid fram 4 svipadan hdtt og hjd full-
ordnum, p.e.a.s. med einkennum sem likjast sykingum, sem
vegur hiti, bélgnir eitlar, preyta, marblettir 4 hidinni og slim-
himnubledingar (t.d. { tannholdi).

Vid vissar gerdir af krabbameini getur barnid gengid med
@xlid lengi 4n pess ad finna fyrir einkennum. Pad gildir t.d. um
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nyrnazxlid (Wilms-exli, nephroblastoma), sem uppgotvast
oftast ekki fyrr en kvidurinn er ordinn stér og upppembdur
og jafnvel unnt ad finna @xlid { kvid vid preifingu. Stundum
hefur komid fram ésamhverfa i likamsbyggingu tengd pessum
@xlum, t.d. ad annar likamshelmingur verdi hlutfallslega st6r

midad vid hinn (hemihypertrophy).

Greining

Krabbamein medal barna er greint 4 sama hétt og hjd full-
ordnum, p.c.a.s. med bléd- og beinmergsrannséknum dsamt
mismunandi myndgreiningarrannséknum, svo sem tdlvu-
sneidmyndum og segulémun. Til ad f4 endanlega sjukdéms-
greiningu, par med talid @xlisgerd, proskunargrédu xlis og
fleiri meinafredilega pactti, parf einnig ad taka vefjasyni frd
meinsemdinni til smédsjirrannséknar og vefjagreiningar.

Medferd

Medferd krabbameins hjid bérnum er ad mestu leyti eins
og medferd krabbameins hjd fullordnum. Pé eru krabba-
mein medal barna { heild nemari fyrir krabbameinslyfjum og
geislamedferd og par med gengur oft betur ad medhéndla pau.
Einnig er algengt ad born poli krabbameinslyfjagjof betur en
fullordnir. Pau eru aftur 4 méti vidkvemari fyrir langtimad-
hrifum geislamedferdar, sem hefur meiri dhrif 4 vef { vexti.

Sterstu framfarir 4 lidnum 4rum og dratugum m4 telja par
sem hafa 4tt sér stad { medferd 4 brddu eitilfrumuhvitbledi
medal barna. Fyrir nokkrum 4ratugum déu flest pau bérn sem
greindust med pennan sjikdém, en nd ordid er unnt ad lekna
um 90% peirra med mismunandi bléndum af krabbameinslyfj-
um, og stundum er igredslu beinmergs og/eda stofnfrumum

bleedi. Petta er pé ekki eina gerdin af krabbameini hji born-
um par sem horfur hafa breyst til batnadar. Petta 4 t.d. vid
um nyrnazxli (nephroblastoma exli Wilms-exli), Hodgkins-
sjikdém og fleiri @xlisgerdir. Horfur barna med heilazxli fara
mjog eftir @xlistegund. Framfarir { greiningu, aukin reynsla {
notkun krabbameinslyfja, nidkvamari tekni i geislamedferd og
skurdadgerdum svo og betri studningsmedferd og uménnun 4
allt sinn pétt { beettum horfum barna sem f4 krabbamein.
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