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Krabbamein i leggongum og ytri kynfeerum kvenna

Krabbamein 1 leggongum og ytri kynfer-
um kvenna er sjaldgefur hépur illkynja
axla og er adeins um 0,4% illkynja exla

hjd konum. Aldursstadlad nygengi pess-
ara exla 4 timabilinu 2002-2006 hjd
islenskum konum var 0,9 af 100.000
konum. Medalaldur sjitklinga vid greiningu pessara exla hér
4 landi er 65 dr. Krabbamein 1 ytri kynferum kvenna er um
3% allra illkynja wxla 1 kynferum kvenna en fyrir krabba-
mein { leggongum er samsvarandi tala minna en 1 af hundradi.
Adgerd er helsta medferd vid pessum krabbameinum og geisla-
medferd er oftast beitt til vidbotar einkum d krabbamein {
leggingum. Tilteknar veirur, svokalladar HPV-veirur (human
papiloma virus), eru taldar eiga pdtt { myndun meiribluta pess-
ara krabbameina.

L

Ytri kynferi konunnar (vulva) eru gerd dr ytri og innri skapa-
bérmum (labia majora og labia minora) 4samt snip (clitoris).
Milli ytri kynferanna og leghdlsins eru leggongin (vagina).

Krabbamein { ytri kynfeerum er almennt um prisvar til fér-
um sinnum algengara en krabbamein i leggéngum. Algengasta
krabbamein { ytri kynferum kvenna og leggéngum er flogu-
pekjukrabbamein (squamous cell carcinoma). Fleiri vefjagerd-
ir illkynja @xla svo sem sortuexli (malignant melanoma) geta
einnig komid fyrir 4 pessum st6dum en eru mjog sjaldgef.
Krabbamein sem 4 upptdk sin { leggéngunum er mun sjald-
gefara en meinvorp eda voxtur @xlis nidur { leggdng, sem ann-
ars 4 upptok sin utan legganga, oftast { leghdlsi. Slik meinvorp
eru oftast medhondlud 4 svipadan hétt og exli upprunnin {
leggongum. Krabbamein { ytri kynferum greinist oftast medal
eldri kvenna (eldri en 65-70 4ra), en per konur sem f4 krabba-
mein { leggongin eru oftast 4 milli fertugs og sjotugs.

Orsakir og dhettupattir

Orsakir krabbameins { leggongum og ytri kynfzerum kvenna
eru ekki ljésar. Pé eru miklar likur 4 ad veirur eigi drjigan
pdtt i myndun peirra @xla sem fyrir koma 4 pessum st6dum.
Par er adallega um ad reda HPV-veirur, en til eru margar teg-
undir peirra veira og geta sumar peirra orsakad kynfaravortur
(condyloma accuminata) 4 skapabérmunum og { leggéngun-
um, en par 4samt 6drum gerdum veirunnar eru taldar geta
valdid forstigsbreytingum og illkynja vexti. Eins og reyndin
er med krabbamein { leghdlsi geta p6 1idid morg 4r frd sykingu
par til ad exli myndast.

Landfredilegur munur

Ekki er pekktur mikill landfredilegur munur 4 nygengi
krabbameins { leggongum og ytri kynferum kvenna. Alpjéd-
legur samanburdur er erfidur par sem pessi @xli eru svo fd.
Ekki er synilegur mikill munur 4 nygengi pessara xla milli
Nordurlandapjédanna.

Einkenni

Algeng einkenni kvenna med krabbameinsmyndun 4 ytri
kynferum er dkafur kl4di, svidi, rodi, bledingar og hntdur
eda sir sem greer illa. Krabbameinid vex oft { kjolfar vissra hud-
breytinga, t.d. hardra og hvitra bletta (svokalladra leukoplakia).
Ré4dandi einkenni krabbameina { leggéngum eru blédug ut-
ferd eda allnokkur bleding frd leggdngum. Einnig getur sdrs-
auki verid til stadar, t.d. { sambandi vid pvaglit.

Greining

Vid grun um krabbamein { leggéngum eda { ytri kynferum
er gerd kvensjikdémarannsékn. Leknirinn tekur p4 vefjasyni
frd 6edlilegu svadi og pau eru sidan rannsokud og greind {
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smdsjérskodun. Stundum eru auk pess tekin svokollud finndl-
arsyni fra ndlegum eitlum.

Medferd

Meginmedferd krabbameins { ytri kynferum er skurdad-
gerd. P4 er 2xlid fjarlegt og skapabarmar dsamt ndlegum eitl-
um. Stundum er geislamedferd beitt 4 svadid fyrir og/eda eftir
adgerdina. Einnig getur geislamedferd verid eina trredid, t.d.
ef konan er ekki talin pola adgerd vegna annars sjakdéms eda
his aldurs.

Krabbamein { leggdngum er oftast medhondlad med geisla-
medferd. Oftast er byrjad 4 ad gefa innri geislun med innleggi
sem sett er beint inn { leggdngin 4 exlissvadi. A pann hétt er
hagt ad gefa sterri geislaskammt 4 @x1id heldur en ef geislun-
inni er eingdngu beitt utan frd. Jafnframt er adliggjandi heil-
brigdum vef pyrmt eftir fremsta megni. Vidbétarmedferd med
ytri geislun er sidan oftast beitt 4 adliggjandi eitlastddvar.

Horfur

Horfur sjuklinga med krabbamein { leggongum og ytri kyn-
ferum kvenna eru 4 heildina litid fremur gédar. Krabbamein
i ytri kynferum hefur oftast talsvert betri horfur en krabba-
mein { leggéngum. Sjiklingar med illkynja xli sem eru innan
vid tveir sentimetrar ad sterd vid greiningu lifa { um 70-80%
tilvika { fimm 4r eda meira.

Yfirlit (2002-2006)

Karlar Konur
Medalfjoldi tilfella a ari 2
Hlutfall af 6llum meinum 0,4%
Medalaldur vid greiningu 65 ar
Fjoldi 4 lifi 31.12.2006 36
4
Aldursbundid nygengi Fimm &ra hlutfallsleg lifun
50 - 100% -
45 - O7IQ 90% - d‘Q
40 80% -
8 35 - 20% | /\
§ 30 + 60% -
- 25 1 50% |
?(5) i 40% -
0 1 30% -
5 | 20% -
0 10% -
D‘QD‘QD‘QV‘QQ‘QD‘Q@QD‘QVX 0% ’
QQ'Q@'Q\Q’\\%\W@’@%G“’J’@’ p’%@%«;"@’ @b«@««q«%@ & 1963-1972  1973-1982  1983-1992  1993-2002
Aldur vid greiningu Greiningardr
* Ur békinni: Krabbamein & islandi - Upplysingar ur Krabbameinsskra fyrir timabilid 1957-2006. 49

Jén Gunnlaugur Jénasson og Laufey Tryggvadottir (ritstjorar). Krabbameinsfélagid, Reykjavik 2008



