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Krabbamein { bvagvegum (bvagbladra, pvagleidarar og pvagras)

Krabbamein i pvagvegum (pvaghlodru,
Ppvagleidurum og pvagrds) er samanlagt
um 5% allra illlynja exla sem greinast 4

Llandi. Pau eru prisvar sinnum algeng-

N e

ari medal karla en kvenna. Algengust
eru pessi xli d aldursbilinu 50-75 dra,
en medalaldur sjiiklinga vid greiningu hér 4 landi er um 70 dr.
A drunum 2002-2006 var aldursstadlad nygengi d Islandi 22,6
af 100.000 hjd korlum og 6,7 af 100.000 hjd konum. Langflest
pessara exla eiga uppruna sinn i pvaghlidru en wxli upprunn-
in 1 pvagleidurum og pvagrds eru afar sjaldgef. Sigulega eru
Ppvagblodrukrabbamein merkileg ad pvi leyti ad pau voru fyrst
axla sem tengd voru vid sykingu, en pad var vid dkvedna gerd
Jrumdyra (Schistosoma hematobium), en einnig voru pessi axli
snemma tengd vissum litarefnum 1 efnaionadi.

Pvagvegakerfid sér um ad flytja pvag, sem framleitt er af nyr-
unum, Ut 4r likamanum. Frd nyrum berst pvagid ut i nyrna-
skjodu og svo nidur eftir pvagleidurum { pvagblddru par sem
pad safnast fyrir. Padan liggur leid pvagsins um pvagrdsina Gt
ur likamanum. Slimhad pvagvegakerfisins er kledd svokall-
adri breytipekju eda pvagvegapekju (transitional cell).

Krabbamein { pvagvegum myndast { pekjufrumum { slim-
hadinni (pvagvegapekjuexli-transitional cell carcinoma) og
eru @xlin mjog mismunandi ad gerd og proskagrddu. Meiri-
hluti zxlanna er totumyndandi véxtur upp af slimhtdaryfir-
bordi og vex ekki eda seint nidur { pvagblédruvegginn. Onnur
@xli vaxa ndnast frd byrjun ifarandi { vegg og nidur { védvalog
og geta dreift sér og myndad meinvérp.

Orsakir og dhettupattir

Orsakir krabbameins { pvagvegum eru ad nokkru en ekki
ad fullu pekkrtar. Vitad er ad tébaksreykingar eru pydingar-
mikill dhatcupdteur. Aztlad er ad um helmingur allra krabba-

meina { pvagblddru geti tengst reykingum. Peir sem vinna med
viss efni sem notud eru { idnadi, t.d. gimmi- og litaidnadi eru
einnig { aukinni dheattu. Talid er ad peir sem eru { snertingu
vid efnid beta-naphtylamine séu { fimmtiufaldri dhattu ad
mynda krabbamein i pvagvegum. Kolareykur er einnig 4litinn
vera dheettupdteur. Frumdyrid Schistosoma hematobium getur
orsakad pvagblédrusykingu. Petta er afar fitid syking { Islend-
ingum en er allalgeng t.d. { Egyptalandi. Einstaklingar med
pessa sykingu eru { aukinni dhettu 4 ad f4 sérstaka gerd exlis
{ pvagblodru, flsgupekjukrabbamein. Slik @xli eru p6 adeins
um 5 af hundradi krabbameina { pvagblédru.

Landfredilegur munur

Pvagblodrukrabbamein er algengast { Vestur-Evrépu, Astr-
alfu, Nordur- og Sudur-Ameriku, en sjaldgefari { t.d. Asfu og
Afriku. Flogupekjukrabbamein { pvagblédru er hlutfallslega
mjog algengt { kringum 4na Nil { Egyptalandi. Pad er talid
vera afleiding sykingar af frumdyrinu Schistosoma (bilharzia).
Nordurléndin eru med svipad nygengi innbyrdis, ad Dan-
morku undanskilinni, en par er nygengid hast. Petta 4 vid um
badi kyn, en meira ber 4 pessum mun hjd korlum.

Einkenni

Algengasta einkenni krabbameins { pvagvegum er bléd {
pvagi (hematuria), yfirleitt 4n pess ad sdrsauki fylgi. Pvagid
getur verid meira eda minna blédblandad, eftir pvi hvar @xlid
er stadsett. Stundum sést ekki bl63id med berum augum en
hegt er ad greina pad med smdsjrrannsékn 4 pvagi eda med
sérsdkum rannséknarstrimli. Fjélmargar adrar dstedur geta
einnig verid fyrir pvi ad bl6d komi fram { pvagi, t.d. bakter-
fusyking, en einstaklingur med bléd { pvagi tti alltaf ad leita
leknis.

Krabbamein { pvagvegum getur einnig valdid tidum pvag-
ldtum, pvagtregdu eda svida vid pvaglde. Oftar eru pessi ein-
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kenni pd vegna annarra sjtkdéma svo sem pvagferasykinga.

Greining

Ef einkenni og pvagrannsokn gefa dstzdu til ad tla ad
krabbamein sé i pvagvegum er gjarnan gerd rontgenrannsékn
af pvagvegakerfinu (urography) og blédruspeglun. Vid slika
rannsokn er skuggaefni sprautad inn { bl63id og skilst pad sid-
an Ut med pvaginu. Med pvi ad taka rod af rontgenmyndum
er haegt ad sj4 hvort um grunsamlegar breytingar { pvagvegum,
t.d. pvagleidurum sé ad rzda.

Blodruspeglun felur { sér ad speglunartaki er prett upp eft-
ir pvagrdsinni og slimhudaryfirbord pvagblodrunnar skodad.
Leknirinn getur séd pvagblédruna ad innanverdu, og unnt
er ad taka vefjasyni frd éedlilegum svedum. Meinafredileg
smdsjérrannsokn slikra vefjasyna gefur endanlega greiningu
meinsins. [ blédruspeglun er einnig unnt ad sprauta vokva {
pvagblédruna og losa ut aftur og smdsjarskoda frumur { vokv-
anum (frumurannsékn). Slik rannsékn getur einnig leitt til
greiningar xlis.

Omskodun, tolvusneidmynda- og segulémrannséknir geta
hjélpad til vid ad meta Gtbreidslu @xlis.

Medferd

Skurdadgerd med brottndmi exlis er meginmedferd vid
pvagvegakrabbameini. Axli sem vaxa einungis 4 yfirbordi
slimhtdar er oft haegt ad skera { burtu med hjdlp tekis sem
prett er upp { gegnum pvagrdsina, svokallad TURT (trans
urethral resectio of tumour). Einnig md beita leysismedferd til
a0 brenna @xlid { burtu. Ef @xli eru komin 4 herra stig og
hafa vaxid djupt { vodvavegg pvagblodrunnar parf oftast ad

Horfur

Horfur sjiklinga med krabbamein { pvagvegum eru mjog
misjafnar og fara mjog eftir pvi hvada gerd ®xlis er um ad reda,
utbreidslu pess og vexti inn { nélega vefi eda lifferi og einnig
eftir meinafredilegri proskunargrddu exlis. Ef meinid greinist
40ur en pad ner ad vaxa ifarandi { pvagvegavegginn er oftast
hegt ad lekna sjikling alveg, en @xlin hafa rika tilhneigingu
til ad koma aftur og purfa sjuklingar pvi reglubundid eftirlit.
Hlutfallsleg fimm 4ra lifun er um og yfir 70%, en pessar g6du
horfur byggjast 4 pvi ad flest &xlin sem greinast eru totumynd-
andi @xli frd yfirbordi slimhddar. Sjiklingar sem greinast
med @xli sem hafa ndd ad vaxa nidur { vodvalog og i gegnum
blédruvegginn hafa verri horfur.
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