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Leghalskrabbamein

Krabbamein 1 leghdlsi er teplega 2.5%
allra krabbameina hjd konum d Lsland
og medalaldur sjiklinga sem greinast
med leghdlskrabbamein er 46 dr. Ny-
gengi pessara exla hefur farid lekkandi
hér d landi d sidustu dratugum. A dr-
unum 2002-2006 var aldursstadlad nygengi hjd konum hér d
landi 8,7 af 100.000. Lakkun nygengis leghdlskrabbameins hér
4 landi er fyrst og fremst talin stafa af pvi ad konum i Lslandi
hefur bodist ad taka pdtt 1 skipulagdri leghdlskrabbameinsleit.
DPd er frumustrok tekid frd leghdlsi (svokallad Pap-strok), en pad
gefur moguleika d ad greina sjiikddéminn 4 forstigi hans og med-
hindla dour en eiginlegt krabbamein ner ad myndast. Prdrt
Jyrir miklar framfarir { ad greina og medhindla krabbamein
1 leghdlsi d byrjunarstigi eda forstigum eru pessi axli enn ein
meginorsok daudsfalla kvenna af vildum krabbameina i heim-
inum, pvi vida er skimunaradferdum ekki beitt, t.d. { prounar-
londum.

L

Leghdlsinn er nedsti hluti legsins og nedan hans eru leggong-
in. I nedri hluta leghélsins (portio), sem bungar nidur { og opn-
ast nidur { leggdng, er slimhadin kledd flogupekju 4 yfirbordi.
Efri hluti leghdlsins er med gang med kirtilslimhid par sem
kirtilpekja er 4 yfirbordi slimhudar og { kirtlum leghdlsins.
Mijog algengt er ad hluti kirtilslimhidaryfirbords umbreytist
i flogupekju.

Leghdlskrabbamein 4 oftast upptdk sin { flégupekjufrum-
um { leghdlsinum en einnig getur @xli verid upprunnid {
kirtilfrumum. Leghdlskrabbamein er yfirleitt talid préast frd
svokolludum forstigsbreytingum { leghdlsi, sem oftast koma
fram { fldgupekju. Pessar breytingar { flogupekjuyfirbordi
slimhddar nefnast dysplasia { meinafredi og er { leghdlsinum
oftast visad til med skammstéfuninni CIN (cervical intraepit-

helial neoplasia) og skipt upp i flokka eftir alvarleika { CIN I,

CIN II og CIN III. Pad er mikilvegt ad greina breytingarnar
snemma og 4dur en par verda ad krabbameini. Leghdlskrabba-
meinsleit héfst 4 Islandi 1964 og fer fram 4 vegum Leitarstddv-
ar Krabbameinsfélags Islands. Konur 4 aldrinum 20-69 4ra eru
bodadar i leitina.

Orsakir og dhettupattir

Talsvert er vitad um orsakir leghdlskrabbameins. Ljést er ad
vissar vortuveirur svokalladar HPV-veirur (Human Papilloma
Virus), sem smitast vid kynmék, eru naudsynleg forsenda fyrir
myndun flestra illkynja @xla 4 pessum stad. Petta gildir eink-
um um dkvednar gerdir af HPV-veirum, adallega HPV 16 og
18. Préad hefur verid béluefni sem beinist gegn HPV 16 og 18
og hafin er bélusetning { pvi skyni ad fyrirbyggja krabbamein
i legh4lsi.

Pad er og vitad ad konur sem hafa marga rekkjunauta eru {
aukinni hettu 4 ad f4 sjikdéminn, en pad getur stafad af pvi
ad per séu liklegri til ad f4 HPV-smit en adrar konur. Hins-
vegar md ekki gleyma ad HPV-smit er mjog algengt og pad
leidir adeins { undantekningartilvikum til leghdlskrabbameins.
Reykingar eru einnig dhettupdceur fyrir leghdlskrabbameini.

Landfredilegur munur

Leghdlskrabbamein er pridja algengasta krabbamein hji
konum { heiminum. Sjikdémurinn er algengastur { Sudur- og
Mid-Ameriku, t.d. 4 Costa Rica, par sem syking af voldum
HPV-veiru er mjog ttbreidd, svo og { Sudur- og Austur-Afriku,
t.d. { Zimbabwe. I Evrépu, Nordur-Ameriku, Mid-Austur-
16ndum og sérstaklega { Kina er sjtkdémurinn mun sjaldgeefari.
Innan Nordurlandanna er nygengi pessara @xla nokkud svipad
en pé hest { Danmorku og Noregi og legst { Finnlandi. Ny-
gengi sjukdémsins hefur lekkad verulega 4 Nordurlondunum
4 sidustu dratugum vegna leghdlskrabbameinsleitarinnar.
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Einkenni

Krabbamein i leghdlsi er ndnast alltaf einkennalaust til
ad byrja med. A Vesturlsndum uppgdtvast meinid oftast vid
krabbameinsleit og greinist p4 { flestum tilfellum 4 byrjunar-
stigi. Pau @xli sem greinast ekki fyrr en pau eru langt gengin
koma oftast fyrir hjd peim konum sem ekki hafa mett { leit. P6
er petta ekki algilt. Pau einkenni sem leghdlskrabbamein getur
gefid eru t.d. bledingar milli tida, svo og bledingar og sdrsauki
vid samfarir. Bl6dblondud utferd getur lika verid merki um
leghdlskrabbamein.

Greining

Vid leit ad leghdlskrabbameini og einnig ef einkenni sjik-
lings gefa tilefni til, er framkvaemd kvensjitkdémaskodun og
tekid frumusyni til smésjirskodunar og greiningar. Alloft gef-
ur slik rannsékn afdrittarlausa greiningu 4 illkynja exlisvexti
ef hann er til stadar. Stundum er rannséknin pé ekki fullnegj-
andi og er pd gerd leghdlsspeglun (kolposcopia) par sem unnt
er ad skoda leghdlsinn mun betur, og ef med parf er leghdlsinn
skoladur med pynntri ediksyru, sem getur aukid nékvemni
skodunar og synir betur grunsamleg svadi, ef pau eru til stad-
ar. Tekin eru vefjasyni frd svedum sem eru afbrigdileg og
greining gerd vid smdsjérskodun vefjameinafredings. Ef nid-
urstada vefjagreiningar er st ad um krabbamein sé ad rzda er
gerd ftarlegri sjitkdémsskodun til ad sjd hvort @xlid hafi dreift
sér. Einnig er pvagbladran oft rannsokud med blodruspeglun
og tekin réntgenmynd af pvagvegum. Gjarnan er gerd tolvu-
sneidmyndarannsékn og/eda segulémrannsékn til ad athuga
ttbreidslu sjakdémsins.

Medferd

Forstigsbreytingar leghdlskrabbameins eru medhéndladar
med pvi ad fjarlegja vef med slikum breytingum. Gerdur er
svokalladur keiluskurdur par sem hluti leghdlsins er fjarlegd-
ur. Unnt er ad framkvema pessa adgerd med mismunandi
teekni en hér hefur adallega verid beitt venjulegum skurdhnif,
brennsluhnif, leysistekni eda frystingu. Stundum er nzgilegt
a0 medhoéndla ifarandi leghdlskrabbamein, sem er 4 byrjunar-

stigi og er 4 afmérkudu svadi, med keiluskurdi eingéngu, og
getur konan pd enn fett born eftir medferdina.

Degar krabbameinid er lengra gengid parf ad fjarlegja allt
legid og nerliggjandi eitla med skurdadgerd (Wertheim-ad-
gerd). Ef ekki er hegt ad fjarlegja meinid med skurdadgerd er
geislamedferd oft beitt, annad hvort med geislun utan frd eda
badi utan frd og med innleggi sem komid er fyrir { leggdng-
um, leghdlsi eda { nedri hluta legsins, sem nast @xli. Na ord-
id eru oftast gefin krabbameinslyf samhlida geislamedferd og
einnig vid leghdlskrabbameini sem hefur dreift sér og myndad
meinvorp.

Horfur

Horfur sjiklinga med leghdlskrabbamein hafa batnad veru-
lega og eru i flestum tilfellum hér 4 landi mjog gédar. Pad er
pvi ad pakka ad hlutfallslega fleiri en 43ur greinast med sjuk-
dém 4 byrjunarstigi, pegar enn er unnt ad lekna hann. Petta
4 einkum vid par sem heilbrigdispjénusta er g6d. Fimm 4ra
hlutfallsleg lifun er um 50% { heiminum { heild, en er yfirleict
umtalsvert herri 4 Vesturldndum, par med talid 4 [slandi.

Yfirlit (2002-2006)
Karlar Konur
Medalfjoldi tilfella a ari 15
Hlutfall af 6llum meinum 2,4%
Medalaldur vid greiningu 46 ar
Fjoldi 4 lifi 31.12.2006 324 y
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