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[llkynja aexli i mjukvef, beinum og voovum

Krabbamein i bandvef, beinum, og
vodvum, svokollud sarkmein, er hdp-

ur sjaldgefra sjitkdéma, sem hafa mis-

munandi hegdun og mismunandi horfur.
bessi axli eru um 1-2% allra illkynja
axla 4 Llandi. A drunum 2002-2006
var aldursstadlad nygengi pessara wxla 1 heild hér d Llandi 4,6
af 100.000 hji kirlum og 5,8 af 100.000 hjd konum. Pessi exli
eru yfirleitt algengari hjd eldra folki, en sum exli geta einnig
komid fyrir hjd bornum. Pau greinast adeins oftar hjd kirlum

.

en konum. Orsakir pessara krabbameina eru ad mestu leyti

Spekketar.

Hreyfingar- og stodteki mannslikamans eru gerd dr beina-
grind, lidum og védvum sem og stodvef eins og sinum og band-
vef. Beinagrindin er gerd r hdtt 4 pridja hundrad beinum, sem
eru mismunandi ad sterd og udliti. I handleggjum og fétleggj-
um eru l6ng bein t.d. upphandleggs- og framhandleggsbein,
lerleggur og skoflungur. [ héndum og fétum er mikill fjoldi
litilla beina. Pridja gerdin eru flt bein eins og { héfudkdpunni,
herdabldum og mjédmum. Milli margra beina eru lidamoét
sem gera okkur kleift ad hreyfa beinin. Lidamétin eru styrke
med bandvef, p.e.a.s. sterkum lidbondum og sinum. Vegna
beinagrindarvédva, sem eru festir vid bein beinagrindarinnar,
getur likaminn hreyft sig 4 margvislegan hédtt. Beinagrindar-
voédvarnir, sem eru um 700, lata stjérn viljans. Hreyfingarn-
ar verda til er vodvarnir dragast saman. [ likamanum er lika
sléteur vodvavefur, sem starfar 6hdd stjérn viljans t.d. { melt-
ingarferum par sem sléttvédvavefur ytir fzdunni nidur efe-
ir t.d. maganum og pormum. Hjartavédvinn er heldur ekki
viljastyrdur. Talid er ad um helmingur af pyngd likamans séu
vodvar.

Illkynja 2xli sem eiga upptok sin { bandvef, beinagrind eda
vodvum eru nefnd sarkmein (sarcoma). Pau hafa flest sama

fosturfredilegan uppruna (mesoderm) og eru pess vegna flokk-
ud saman, en { heild er hér um ad reda afar fj6lskridugan flokk
@xla med fjolmérgum meinafredigerdum. Axlin geta verid
komin frd beinum (osteosarcoma), brjéski (chondrosarcoma),
vodvum (leio- eda rhabdomyosarcoma), fitu (liposarcoma),
taugavef (neurosarcoma) og fleiri vefjum. Sarkmein { vdv-
um og bandvef eru u.p.b. imm sinnum algengari en sarkmein
{ beinum. Sarkmein sem eiga upptok sin { beinagrindinni
eru fremur f4tid. Algengari mein { beinum eru meinvérp frd
@xlum er eiga uppruna sinn { 6drum lifferum. Moérg mis-
munandi krabbamein, m.a. blodruhdlskirtilskrabbamein og
brjéstakrabbamein (en petta eru algengustu krabbamein karla
og kvenna hér 4 landi), mynda gjarnan meinvorp { beinagrind.
Par sem meinvorp eru medhondlud 4 annan hétt en eiginleg
frumeexli { beinum er mikilvegt ad greina parna 4 milli.

Orsakir og dhettupattir

Orsakir pessara gerda ®xla eru ad mestu leyti 6pekktar.
Erfdafredilegir pattir hafa dhrif hvad vardar dkvednar gerdir
@xla { pessum hépi, t.d. sjaldgefa gerd beinagrindarsarkmeins,
Ewings-exli/PNET-exli. Onnur gerd sjaldgefra exla, sem
syna zdavefsproskun (angiosarcoma), hefur sérstaklega komid
fram hjd folki sem vinnur med efnid vinylklérid og sjukling-
um sem fengid hafa geislamedferd t.d. 4 Gtlimi og hlotid bjug-
myndun { kjolfarid.

Landfredilegur munur

Olikt morgum 8drum gerdum krabbameins er mjog litill
munur 4 nygengi sarkmeina 4 milli landa og heimsélfa. Petta
gati bent til pess ad umhverfispeettir hafi ekki svo mikil dhrif
4 myndun pessara sjikdéma en ekkert er unnt ad fullyrda um
slikt. Alpjédlegur samanburdur er erfidur par sem hver gerd
@xlis { pessum hdpi er pad faeid. Ekki er mikill munur 4 ny-
gengi pessara @xla milli Nordurlandapjédanna.
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Einkenni

Einkenni illkynja @xla { beinagrind, bandvef og v6dvum
geta verid breytileg eftir pvi hvar pau vaxa. Algengustu ein-
kennin eru verkir og stundum finnur sjiklingur sjalfur hnat
eda Oljosa fyrirferd { bandvef eda vodva.

Greining

DPessi tegund @xla greinist fyrst og fremst med hinum ymsu
myndgreiningarrannséknum, t.d. réntgenmyndum af beinum,
émskodunum, télvusneidmyndum og segulémunum svo og
isétoparannséknum. Endanleg greining fest vid meinafredi-
rannsékn 4 vefjasyni vid smdsjarskodun.

Medferd

Skurdadgerd er helsta medferd pessara @xla. £xlid er fjar-
leegt 4samt talsverdum adlegum edlilegum vef til ad reyna
ad tryggja ad allt ®xlid sé numid brott. Stundum er einnig
beitt geislamedferd og krabbameinslyfjum. Nyjar blondur af
krabbameinslyfjum, sem gefin eru bdi fyrir og eftir adgerd
hafa gefid gbda raun, einkum gegn krabbameini { beinum
(osteosarcoma). Lyf, sem préad hefur verid nylega, pokk sé
nyrri pekkingu { sameindaliffredi, hefur verulega virkni gegn
mjog sjaldgafri gerd af xli sem oftast 4 upptok sin { stod-
frumum { meltingarvegi svokéllud GIST-zxli (gastrointestinal
stromal tumors). Lyfid er sértekt og tengist sérstokum frumu-
himnuvidtaka, sem einkennir exlin, dregur ar virkni ensims-
ins tyrosine kinasa. Eftir pad hindrar lyfid virkjun 4 ferlum
sem leida til frumuskiptinga og pannig fest fram séreekur
frumudaudi innan ®xlisins.

sjuklinga med brjéskmyndandi @xli fara mjog eftir proskunar-
gradu exlis, eda frd yfir 90% fimm 4ra lifshorfum fyrir gridu
1 @xli (vel proskud) nidur undir 40% fyrir sjiklinga med illa
proskud exli af gradu 3. Illkynja fituexli (liposarcoma) hafa
nokkra undirflokka, svo og t.d. 2xli med pverrdka vodvaprosk-
un (rthabdomyosarcoma) og eru horfur sjuklinga mjég mis-
munandi eftir 2xlistegundum vid meinafrediflokkun. Horfur
sjuklinga med GIST-2xli (gastrointestinal stromal tumours)
hafa batnad verulega eftir tilkomu nys lyfs sem verkar vel 4 pau
eins og 40ur kom fram.

Yfirlit (2002-2006)

Horfur
Horfur sjiklinga med sarkmein eru mjog mismunandi, par Karlar Konur
sem besm/ aex,h hafa ,mlsn?unfmdl hegéun 0g uppruna og svara MeBalfsldi tilfella & 4ri 8 1
medferd 4 likan hdct. Einnig er mjég breytilegt hversu gjorn
pau eru 4 ad mynda meinvorp. Hlutfall af 8llum meinum 1,3% 1,8%
Framfarir { medferd hafa bett verulega horfur sjuklinga Medalaldur vid greiningu 48 ar 58 ar
11.166 1111§ynja [')emaexh (osteosarcoTna og E\.ngs—sarcoma) oger Fioldi 4 lifi 31.12.2006 100 97
lifun nd komin yfir 60% en var 43ur adeins um 25%. Horfur J
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