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Um efnivi® og adferdir

Efnividur

Upplysingar sem sofnudust 4 fyrsta starfsdri Krabbameins-
skrdrinnar nddu badi til nygreindra einstaklinga og peirra sem
ho6fdu greinst 4dur en skrdin t6k til starfa, p.e. bedi algengis
og nygengis (sjd hér ad nedan). Pess vegna hafa par ekki ver-
id teknar med vid urvinnslu heldur einungis tolur frd og med
drinu 1955. Frd peim tima og til 4rsloka 2006 hofdu samtals
34.676 einstaklingar greinst med {farandi krabbamein. Ef sami
cinstaklingur feer tvo éskyld mein eru pau b2di skrdd. Pvi eru
ferslur { skrdnni fleiri en einstaklingarnir, eda 38.424. I pess-
ari bék eru tolur gefnar upp { fimm 4ra timabilum (sjd hér ad
nedan) og flestar tolur og linurit midast vid 4rabilid 1957-2006
sem spannar 50 4r. Toflur med t6lum sem linuritin { bokinni
byggjast 4 eru { vidaukum 1-15.

Nygengi

Arlegt nygengi (incidence) er skilgreint sem fjoldi krabbameina
sem greinist 4 einu 4ri. Pegar deilt hefur verid med ibdafjélda
gefur nygengid til kynna medaltals hattu 4 ad greinast med
krabbamein 4 hverju 4ri. Par sem krabbameinstidni er 4lik
milli karla og kvenna, jafnvel fyrir sému mein, eru nygengis-
tolur birtar fyrir kynin hvort { sinu lagi. T pessari bék er not-
ad drlegt nygengi 4 100.000 ibua, aldursstadlad (sjd ndnar um
aldursstodlun hér ad nedan). Nygengistolur sem Krabbameins-
skrdin gefur Gt midast yfirleitt vid medaltsl fimm 4ra timabila.
Petta er gert til ad auka 4reidanleika med pvi ad draga ur tilvilj-
anasveiflum, sem annars verda mjog dberandi vegna fdmennis
pjédarinnar. Myndir 1 og 2 syna muninn 4 nygengi yfir tima-

bilid frd 1958 til 2002 pegar annars vegar er horft 4 nygengi
eins 4rs { senn og hins vegar 4rlegt nygengi sem grundvallast
4 medaltélum fimm 4ra timabila par sem tilviljanasveiflurnar
hafa jafnast Gt. A myndum 1 og 2 eru 6l mein tekin saman.
Tilviljanasveiflurnar verda svo aftur dberandi ef skoda 4 ein-
sték krabbamein eda minni busetusvedi en allt landid, pvi pd
eru héparnir aftur ordnir litlir. Sj4 ndnar { kafla um faralds-

fredi, bls 92.

Aldursst6dlun

Aldursstodlun (age-standardization) er naudsynleg til pess ad
samanburdur 4 nygengi (og dédnartidni) s¢ mégulegur milli
pjéda med dlika aldurssamsetningu og milli timabila par sem
aldurssamsetning er 6lik. Naudsynlegt er ad leidrétta fyrir aldri
vegna pess ad likur 4 ad f4 krabbamein aukast jafnt og pétt
med aldrinum og nygengi hépa er pvi mjog tengt aldurssam-
setningu peirra. Krabbamein eru f4tid undir 40 4ra aldri og
meira en helmingur allra krabbameina greinist eftir 65 4ra ald-
ur. Aldursstddlunin felst { pvi ad reikna, fyrir skilgreindan hép
4 skilgreindu greiningartimabili, hve margir greindust innan
hvers fimm 4ra aldursflokks og yfirfera per t6lur yfir 4 tileek-
id pydi, svokallad stadalpydi, sem hefur fasta aldursdreifingu.
Pannig m4 reikna Gt hver heildarfjéldinn yrdi { stadalpydinu
ef par giltu aldursbundnu (sjd hér ad nedan) islensku nygeng-
istolurnar. Pessar yfirfeerdu tolur eru p4 ordnar samberilegar
milli landa sem nota sama stadalinn, jafnvel péet aldursdreif-
ing sé 6lik milli peirra. Med 6drum ordum m4 segja ad med
pessu méti sé leidréer fyrir likri aldursdreifingu milli tima-
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bila eda milli pjéda. Aldursstadlad nygengi getur verid nokkud
frébrugdid hinu raunverulega nygengi, en pad kemur ekki ad
s6k par sem tilgangurinn er fyrst og fremst ad f4 rétctmatan
samanburd.

Aldursbundid nygengi

Til ad kanna hvernig nygengi breytist med aldrinum er notad
aldursbundid nygengi, en par kemur fram fj6ldi einstaklinga {
hverjum aldursflokki sem greinist drlega 4 hverja 100.000 ein-
staklinga { aldursflokknum. Sj4 linurit med aldursbundnu ny-

gengi { kafla um faraldsfredi, bls 96.

Uppsafnad nygengi / uppséfnud dhztta

Uppsafnad nygengi (cumulative incidence rate) er skilgreint
sem hlutfall peirra sem veikjast af peim sem mogulega geta
fengid sjikdéminn 4 dkvednu timabili eda fyrir tiltekinn ald-
ur. Med leidréttingu gefur pad til kynna dhattuna 4 pvi ad
einstaklingur greinist fyrir tiltekinn aldur (Day, 1992)!. Upp-
safnad nygengi brjostakrabbameins fram ad 80 4ra aldri er t.d.
9%. Sj4 linurit { kafla um faraldsfradi, bls 97.

Algengi

Med algengi (prevalence) er 4tt vid fj6lda einstaklinga sem eru
4 1ifi eftir greiningu krabbameins 4 dkvednum timapunkti. Al-
mennt gildir ad algengid er bedi hdd nygenginu og pvi hve
lengi sjakdémurinn varir, p.e. hve langur timi lidur frd grein-
ingu og par til einstaklingurinn leknast eda deyr. Vardandi
sjikdéma eins og krabbamein par sem 6ljdst er hvener sjik-
lingur er leeknadur er venjan ad ad telja alla med { algengistol-
um sem einhvern timann hafa greinst med sjikdéminn og eru
4 lifi. Pegar lifshorfur eru slemar er algengid lagt, jafnvel pétt
nygengid sé { harra lagi.

Lifun

Heagt er ad fylgjast med lifshorfum eda lifun (survival) tiltek-
inna hépa einstaklinga sem greinast med krabbamein. Oft er
horft til fimm 4ra frd greiningu, pvi flest daudsfoll af vold-
um krabbameina verda 4 fyrstu fimm 4runum eftir greiningu.
Daemi um karla sem greindust med krabbamein i blédruhdls-
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kirtli 4rin 1989-1998 er synt 4 mynd 3. Par sést m.a. 4 nedri
linunni (6leidrétt lifun) ad 90% hopsins voru 4 lifi { lok fyrsta
drsins og ad 57% voru 4 lifi ad fimm 4rum lidnum. Svoksll-
ud 6leidréet (eda hrd) lifun gerir ekki greinarmun 4 pvi hvort
einstaklingarnir déu af voldum krabbameinsins eda af 6drum
orsdkum, s.s. hjarta- og 2dasjitkdémum. Pvi segir hiin minna
um 4hrif sjélfs krabbameinsins 4 horfur en ef leidrétt veeri fyrir
6drum dénarorsdkum. Efri linan 4 mynd 3 synir hins vegar
leidrétta, eda hlutfallslega lifun, par sem lifun sjiklingahdps-
ins er synd sem hlutfall af lifun jafnaldra af sama kyni 4 sama
tima. Hlutfallsleg lifun eftir eitt 4r var parna 94% og pvi md
gera rdd fyrir ad 4 fyrsta 4rinu hafi 6% hépsins d4id af véldum
krabbameinsins. A fimm drum lidnum hofdu 24% d4id af
voldum meinsins, pvi hlutfallsleg fimm 4ra lifun var 76%. Mis-
munurinn milli linanna tveggja synir p4 hve stér hluti hépsins
hafdi 4 hverjum tima d4id af 6drum orsékum en krabbameini
i blodruhdlskirtli. Mismunur 4 dleidréttri og leidréetri lifun
er mestur fyrir hdpa med hdan greiningaraldur, t.d. sjuklinga
med krabbamein { blédruhdlskirti, pvi par eru dhrif annarra
ddnarorsaka ordin umtalsverd.

Abendingar vardandi linurit og téflur

[ t6flum og linuritum { békinni eru 4rlegt nygengi og dan-
artidni aldursstodlud (Tulinius og Sigvaldason 1978)2. Mid-
ad er vid svokalladan alheimsstadal (Segi 1960, Doll og Cook
1967)3-4 sem syndur er { t6flu 1. Par sem nygengi og ddnartidni
eru mjog breytileg eru notadir prir kvardar 4 linuritunum med
efstu mérkum 20, 50 og 100. [ aldursbundna nygenginu er
enn meiri breytileiki, par liggja flest meinin 4 milli 100 og
200 en fyrir einstaka mein fer nygengid herra og alveg upp i
3.500 par sem 61l mein eru tekin saman. Til ad adgreina karla
og konur 4 linuritum eru notud tdknin ¢ fyrir karla og ¢ fyr-
ir konur. Bent skal 4 pad ad lifunarkdrfan getur verid talsvert
ddreidanleg vegna tilviljanasveiflna ef fdir einstaklingar eru
ad baki tolunum eins og fyrir krabbamein sem hafa ligt ny-
gengi. Einnig getir mikils ddreidanleika { tolum sem syna ald-
ursbundid nygengi pegar komid er upp { elstu aldurshépana,
sémuleidis vegna pess hve fdir eru { peim hépum. Loks skal
pess getid ad ekki var hegt ad adgreina ddnartidni fyrir bréda-
hvitbledi og langvinnt hvitbledi og pvi er sameiginleg dédnar-
tidni synd undir kaflanum um langvinnt hvitbledi, en ekki
liggja fyrir upplysingar til ad adgreina pessi mein fyrir tima-
bilid 1958-1997 hvad ddnarorsakir vardar. Sama var gert fyrir
krabbamein { nyrum annars vegar og pvagvegum hins vegar
af sému 4stzedu. Par er ddnartidnin synd undir kaflanum um
krabbamein { pvagvegum.
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